
栄養科だより～野菜を食べよう～

２０２４年６月 神戸マリナーズ厚生会病院 栄養科

梅雨明けが待ち遠しいこの頃、皆さんいかがお過ごしでしょうか。６月は気温の変化が激しく体調を崩しやす

い月ですよね。そこで今回は、食べたら元気が出るようなお野菜のレシピをご紹介いたします。簡単で美味し

いおすすめのレシピになっておりますので是非、チャレンジしてみてください。

ミネラルとビタミンが豊富な季節の野菜を取り入れて、体調管理もしっかりやっていきましょう！


